« Retrouver la Puissance Intérieure Sacrée par le Corps et la Voix »
02/04 & 05 Mars 2018 – Chamonix
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La voix reflète qui nous sommes réellement, avec nos émotions, nos peurs et nos croyances limitatives. Le corps raconte également dans ses douleurs, ses raideurs et ses maladies, les traumas non élucidés. L’esprit avec l’ego est souvent un singe fou qui saute de branche en branche et mène à l’anxiété. Mais la voix, le corps et l’esprit sont également les seuls outils efficaces qui nous sont donnés pour nous transformer, nous mener à la paix et nous relier au Dharma universel qui est l’unité dans le respect et l’amour. Durant ces trois jours, nous allons explorer différentes techniques occidentales, chamaniques et yogiques pour nous approprier des outils puissants de guérison et de reliance au sacré. 
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Vendredi : 14h30/18h30

1 – Silence/méditation
2 – Purification

3 – Cercle d’intention - Présentation des intervenants et présentation de chacune des personnes avec leur intention

4 – Espace sacré

5 - Échauffement de la voix pour une pratique saine (Stévie Seguda)

- Son fondamental pour une introduction aux sons guérisseurs - Harmonisation des cellules (Stévie Seguda)
- Sons thérapeutiques (Carine Dancing Wolf Woman Baktunawi)
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Samedi Matin : 9h30/12h30

- Cérémonie d’introduction
- Petite pratique de yoga du matin
-  « Oreille et Justesse » pour une pratique collective (Stévie Seguda)

- Étirements avec sons

- Chant de Mantras ( guidé par Stévie Seguda - Carine Dancing Wolf Woman Baktunawi – Nadège Chable)
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Samedi 14h30/17h30

- Cérémonie d’introduction

- Yoga : nettoyage et alignement des chakras avec les sons (Nadège Chable - Carine Dancing Wolf Woman Baktunawi et Stévie Seguda)

- Long chant et relaxation guidée pour ouvrir le chakra de la gorge

- Montée de l’énergie par le son
- Chant : (Je chante ma Voix) et méditation (20mn) (Pause en silence)

- Mantras et/ou chants sacrés (guidé par Stévie Seguda - Carine Dancing Wolf Woman Baktunawi et Nadège Chable)

- Cercle de fin de journée
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Dimanche 9h30/13h3
-  Cérémonie d’introduction

- Cercle de paroles + partage sur le son fondamental
- Ronde vocale pour une pratique thérapeutique du chant collectif (Stévie Seguda)

- Célébration sacrée (Nadège Chable - Carine Dancing Wolf Woman Baktunawi et Stévie Seguda)

Intervenants
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Carine Dancing Wolf Woman Baktunawi 

Je me suis engagée sur un chemin Initiatique qui, au fil des années, m’a conduite auprès « d’Hommes et de Femmes Médecine » marchant sur la Voie du Cœur. 

Les enseignements qu’ils m’ont transmis m’ont apporté divers outils « Chamaniques », tels que le Tambour, le Rêve Eveillé, la Sagesse de la Roue Médecine, les Sons, les Cercles de Parole, la Danse, les Chants Sacrés, les enseignements sur les secrets de la profonde Féminité, le Conseil des Anciennes des 13 Lunes…
Aujourd’hui, j’associe mes 20 années de chemin thérapeutique et « Chamanique » à l’outil des constellations, pour accompagner les Êtres en quête de Liberté.

Mon intention est d’être au service de ce chemin de beauté, des Lois Sacrées Universelles et d’œuvrer pour l’Unité, l’Amour, la Paix et l’équanimité entre les êtres.
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Stévie Seguda. 

Je suis Auteur, Compositeur et Interprète, Professeur de chant et de Techniques vocales. J'anime des masters- classes et des ateliers autour de l'improvisation vocale. Je suis un chemin initiatique depuis 15 ans, qui m'a conduit de la tradition amérindienne à la philosophie asiatique en passant par la psychologie occidentale. De ce cheminement est née une profonde conviction : le corps et la Voix sont les instruments premiers de l'être humain. Chanter est l'acte de bien-être par excellence !
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Nadège Chable

Passionnée de montagne, j’ai beaucoup pratiqué le yoga pour soutenir ma pratique sportive. Je me suis formée au Hatha-Yoga ayurvédique à l’EHYCS, Yogathérapie, Montreux, Suisse. J’ai enseigné de nombreuses années à Chamonix et je suis installée depuis 4 ans dans un petit village d’Auvergne où j’ai ouvert le Centre de Yoga Fleur de Lotus. 
Depuis 2013, je suis la voie spirituelle de Babaji qui m’a conduite à la pratique des mantras. Pour approfondir cette merveilleuse science, j’ai décidé de suivre les enseignements du Yoga du Son de l’Institut des Arts de la Voix en « Yoga du Son ».

 En parallèle, je suis une formation en « Ayurvedic healing courses »  à l’American Institute of Vedic Studies du Dr David Frawley. 
Pour moi, le partage de la connaissance de l’art du yoga est essentiel si nous voulons renouer avec une vie plus solidaire et plus joyeuse et retrouver notre unité avec l’âme et le coeur.

Infos : Yogafleurdelotus.com – plumesdorees.com
Nadège : 06 19 97 18 97 – yogafleurdelotus@gmail.com
Carine :

Stévie :
